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INTRODUCTION 


The  Ontario  ministries  of  the  Environment  (MOE)  and 
Agriculture  and  Food  (OMAF)  undertook  and  jointly 
funded  a  study  in  1986  to  detect  the  presence  of  organo- 
chlorine  contaminants  in  food  produced  and  consumed 
in  Ontario.  One  purpose  of  the  study  was  to  deter- 
mine levels  of  organochlorine  contaminants,  especially 
polychlorinated  debenzo-p-dioxins  (PCDD),  and  poly- 
chlorinated  debenzofurans  (PCDF),  in  major  food 
products  available  in  Ontario,  to  evaluate  possible 
health  risks  to  the  Ontario  consumer 


REASONS  FOR  THE  STUDY 


Public  concern  about  the  safety  of  the  food  supply 
and  limited  data  available  on  PCDD  and  PCDF  were 
the  main  reasons  why  the  study  was  initiated.  In  May, 
1986,  OMAF  and  MOE,  with  technical  assistance  from 
Health  and  Welfare  Canada,  undertook  the  study. 

PCDD  and  PCDF  are  chemical  byproducts  of 
a  number  of  chemical  processes  and  combustion. 
PCDD  and  PCDF  have  been  found  in  air,  soil,  paper 
pioduc  Is  ,ind  waste  streams  from  bleached  draft  pulp 
and  paper  mills,  and  in  a  variety  of  org.moc  hlorine 
chemicals. 

Health  and  Welfare  Canada  has  the  prime 
icgulalory  respcjnsibility  for  the  safety  of  c oninierc  iaily 
av.iilable  food.  Regulations  under  the  food  And  Drugs 
A  I  .!/)(/  /\('^u/a()ons  (1986)  do  not  allow  for  PCDD 
in  tood. 

OMAF  has  regulatory  control  over  chemical 
r(>siduos  in  food  produced  and  sold  in  Ontario.  The 
ministry  rcgiil.irly  monitors  for  pestic  idc^s  and  other 
I  ontamiii.inls  in  Ontario  milk,  fruit,  vegct.ihlfs  and 
iniMl  pKxIiK  Is. 


ETUDE  DES  CONCENTRATIONS 
D'ORGANOCH LORES  DANS 
LES  ALIMENTS  CONSOMMES 
EN  ONTARIO 


INTRODUCTION 

En  1986,  le  ministere  de  rEnvironnement  et  le  ministers 
de  lAgriculture  et  de  lAlimentation  de  rOntario  entre- 
prenaient  une  etude  conjointe  visant  a  determiner  la 
presence  d'organochlores  dans  les  aliments  consommes 
dans  cette  province.  Cette  etude  devait  d'une  part  mesurer 
les  concentrations  d'organochlores,  notamment  des 
dibenzodioxines  polychlorees  (PCDD)  et  dibenzofuran- 
nes  polychlores  (PCDF),  dans  les  principaux  aliments 
offerts  sur  le  marche  et,  d'autre  part,  etablir  les  risques 
encourus  par  le  consommateur  ontarien. 

MOTIF  DE  L'ETUDE 

Les  preoccupations  du  public  quant  a  rinnocuite  des 
aliments  et  I'absence  de  donnees  sur  les  organochlores 
ont  incite  les  deux  ministeres  a  entreprendre  conjointe- 
ment  cette  etude  en  mai  1986,  avec  le  concours  technique 
de  Sante  et  Bien-etre  social  Canada. 

Les  PCDD  et  PCDF  sont  des  sous-produits  dun 
certain  nombre  de  procedes  chimiques  et  de  la  combus- 
tion, lis  sont  presents  dans  I'air  le  sol,  les  produits  du 
papier,  les  dechets  d'usines  de  papier  kraft  blanchi  et  dans 
diverses  substances  chimiques  organochlorees. 

La  reglementation  des  produits  offerts  sur  le 
marche  est  assuree  par  le  ministere  de  la  Sante  nalionale 
et  du  Bien-etre  social.  La  Loi  des  aliments  et  drogues  ol 
son  r^glement  d'application  (1986)  nadniettent  pas  la 
presence  de  PCDD  dans  les  aliments,  a  lexception  de  la 
tetrachlc)ro-2,.i,7,8  dibeivoparadioxine  (TCDD)  en  quantite 
inferieure  i\  20  parties  par  10'-'  dans  le  poisson.  Le  rt^'gie- 
ment  ne  traite  pas  des  PCDF,  niais  il  est  actuellement  en 
voie  de  ri^'ision. 

le  minisieie  de  L\griculture  el  lie  lAlimentalion 
a  pou\()ir  deieglementation  sur  les  residus  chimiques  que 
lenlt'inu-nt  les  aliments  produits  vt.  venduson  Ontariu  II 


MOE  has  the  regulatory  responsibility  in 
Ontario  to  monitor  the  release  of  contaminants  into 
the  environment  that  may  migrate  into  air,  soil,  water 
or  food. 

MOE's  Hazardous  Contaminants  Branch  is 
responsible  for  assessing  the  environmental  and  human- 
health  significance  of  contaminants  that  have  multiple 
routes  of  exposure. 

SAMPLE  COLLECTION  AND  ANALYSIS 

The  study  was  designed  to  analyse  appropriate  food 
commodities  using  the  stringent  laboratory  protocols 
necessary  to  ensure  reliability  of  data. 

Major  food  commodities  commonly  consumed 
by  Ontario  residents  were  selected.  The  primary 
sources  of  these  products  were  identified,  and  samples 
were  collected  from  the  principal  suppliers  of  these 
provincially  grown  and  imported  food  products.  The 
food  basket  selected  is  representative  of  the  average 
summer  diet  in  Ontario. 

Fruits  and  vegetables  were  not  washed  or 
peeled  prior  to  analysis.  The  exception  was  potatoes, 
which  were  washed  only.  This  was  to  represent  the 
worst-case  exposure  to  also  account  for  air-deposited 
contaminants. 

Food  samples  were  analysed  for  PCDD  and 
PCDF  containing  between  four  and  eight  chlorine 
atoms*  and  for  25  other  industrial  organochlorine  con- 
taminants and  organochlorine  pesticides. 

DIOXINS  AND  FURANS  RESULTS 

(See  tables  and  figures  at  the  end  of  information  sheet) 

None  of  the  more  toxic  tetrachlorinated  or  pentachlo- 
rinated  PCDD  or  PCDF  were  detected  in  any  samples. 

The  majority  of  other  PCDD  and  PCDF  analyses 
showed  nondetectable  residues  at  the  detection  limits, 
in  the  parts  per  trillion  (picogram  per  gram)  range. 

Fruit  and  vegetable  samples  were  substantially 
free  of  PCDD  and  PCDF  residues. 

In  animal  products,  which  have  a  greater  fat 
content  than  plant  products,  residues  of  PCDD  and 
PCDF  were  detected.  These  increased  levels  may  also 
be  due  to  bioaccumulation. 

Where  PCDD  and  PCDF  residues  were  detected 
in  Ontario-grown  plant  and  animal  products,  the  levels 
were  lower  or  comparable  to  imported  food. 

Overall,  residue  levels  of  PCDD  and  PCDF 
were  much  lower  than  those  reported  by  Davies  and 
MacPherson  (1986)  and  are  consistent  with  results 
recently  reported  elsewhere. 

'The  number  and  poiilion  of  the  chlorine  atoms  greatly  alter  the 
toxicity  of  different  PCDD  and  PCDF  isomers. 


surveille  de  fa^on  reguliere  la  presence  de  pesticides  et 
autres  polluants  dans  le  lait,  les  fruits  et  legumes  ainsi 
que  les  produits  a  base  de  viande. 

Le  ministere  de  I'Environnement  se  charge  pour 
sa  part  de  surveiller  le  rejet  dans  I'environnement,  de 
polluants  susceptibles  de  se  repandre  dans  I'air,  sur  le 
sol,  dans  I'eau  et  dans  les  aliments. 

La  Direction  de  la  coordination  des  normes  sur 
les  polluants  dangereux  lvalue  I'incidence  sur  I'environ- 
nement et  la  sante  humaine,  des  contaminants  qui  ont 
differentes  voies  d'introduction. 

LE  PRELEVEMENT  ET  [ANALYSE  DES  ECHANTILLONS 

Cette  etude  se  voulait  une  analyse  des  denrees  alimen- 
taires  selon  des  protocoles  de  laboratoire  rigoureux, 
garants  de  la  fiabilite  des  r^sultats. 

Les  chercheurs  ont  choisi  les  denrees  alimentaires 
de  consommation  courante  en  Ontario,  lis  ont  ensuite 
determine  les  principales  sources  d'approvisionnement 
et  obtenu  des  echantillons  chez  les  plus  grands  fournis- 
seurs  de  produits  ontariens  ou  importes.  Le  panier  de 
provisions  etait  repr^sentatif  de  I'alimentation  estivale 
type  des  Ontariens. 

Precisons  que  les  fruits  et  legumes  n'ont  pas  ete 
laves  ou  peles  avant  d'etre  analyses,  a  I'exception  des 
pommes  de  terre  qui  ont  ete  lavees  seulement.  On  ten- 
tait  ainsi  de  donner  I'estimation  la  plus  pessimiste  et  de 
tenir  compte  des  polluants  aeroportes. 

Les  echantillons  d'aliments  ont  ete  analyses  en 
vue  de  deceler  la  presence  de  PCDD  et  de  PCDF  conte- 
nant  entre  quatre  et  huit  atomes*  de  chlore,  et  celle  de 
vingt-cinq  autres  polluants  organochlores  industriels  et 
pesticides  organichlor^s. 

RESULTATS  :  CONCENTRATIONS  DE  DIOXINES  ET  DE 

FURANNES  (voir  les  tableaux  et  les  figures  ci-joints) 

Aucune  des  formes  les  plus  toxiques  des  PCDD  et  PCDF 
tetrachlores  ou  pentachlores  n'ont  ete  decelees  dans  les 
echantillons  analyses. 

La  majorite  des  analyses  effectu^es  sur  les 
autres  formes  de  PCDD  et  de  PCDF  ont  mis  en  Evidence 
des  r^sidus  non  decelables  au  seuil  de  detection,  de 
I'ordre  de  parties  par  10'-  (picogramme  par  gramme) 

Les  echantillons  de  fruits  et  legumes  se  sont 
revel^s  presque  enti^rement  exempts  de  r^sidus  de 
PCDD  et  de  PCDR 

Dans  le  cas  des  produits  d'origine  animale  dont 
la  teneur  lipidique  est  beaucoup  plus  elevee  que  celle 
des  produits  vegetaux,  I'analyse  a  permis  de  deceler  des 
residus  de  PCDD  et  de  PCDF.  Notons  que  ces  concen- 
trations accrues  pourraient  egalement  etre  le  resultat  de 
la  bio-accumulation. 


'le  nombre  d'atomes  de  chlore  et  leur  position  modifient  consid^ 
rablement  le  niveau  de  toxicite  des  diff^rents  isom^res  des  PCDD 
et  PCDF. 


The  foods  analysed  contribute  about  15  per 
cent  of  the  tolerable  daily  intake  (TDI)  of  10  pg/kg 
body  weight.  Animal  products  account  for  99  per  cent 
of  the  food  exposure  and  plants,  one  per  cent.  Adding 
freshwater  fish  to  the  diet  would  increase  the  estimated 
exposure  to  18  per  cent  of  the  TDI. 

OTHER  ORCANOCHLORINE  CONTAMINANTS  RESULTS 

(See  tables  and  figures  at  the  end  of  information  sheet) 

Only  a  few  positive  values  were  obtained,  at  concen- 
trations many  times  less  than  the  Maximum  Residue 
Limits  (MRU,  for  each  contaminant.  Results  were  low 
for  these  compounds,  with  most  of  the  detectable 
residues  ranging  from  0.05  to  1  parts  per  billion  (nano- 
gram per  gram). 

Neither  polychlorinated  bephenyls  (PCB)  nor 
mi  rex  were  detected. 

Pentachlorophenol  residues  were  found  in 
most  foods,  with  values  ranging  from  0.2  to  4.8  parts 
per  billion. 

No  DDT  residues  were  detected  in  plant  or 
animal  products,  although  DDE  residues  were  found 
in  most  animal  products  at  levels  up  to  7.2  ppb.  The 
presence  of  DDE,  a  metabolite  of  DDT,  indicates 
historical  use  of  DDT  or  possibly  long-range  atmos- 
pheric transport. 

Residue  levels  of  pesticides  and  other  industrial 
contaminants  found  in  this  study  are  consistent  with 
other  recent  monitoring  studies  in  Canada  and  the 
United  States. 

Comparison  of  the  present  results  with  historical 
data  shows  an  observed  trend  of  declining  residues  of 
these  compounds  in  food. 

SOURCES  FOR  FURTHER  INFORMATION 

Copies  of  the  report,  Polychlorinated  Dibenzo-p-Dioxins 
and  Polychlorinated  Debenzoturans  and  other  Organo- 
chlorino  Contaminants  in  Food,  are  available  by  call- 
ing Environment  Ontario  at  (416)  323-4321,  or  the 
Ministry  of  Agritulture  and  Food  at  (519)  823-8800, 
ex.  4825. 

Further  technical  intormation  can  be  obtained 
liy  calling  Environment  Ontario,  Hazardous  Con- 
taminants Branch  at  (416)  323-5095,  or  the  Ministry  of 
Agriculture  and  Food,  Agricultural  Laboratory  Services 
Branch  at  (519)  823-8800,  ex.  4825. 

(OMMiriFF  MIMHIKSIIII' 

tnvironiTU'nl 

Beverley  I  l.inna  Ihorpc  (( o-c  h.iirperson) 
Hazardcuis  Contaminants  Bt.inc  h 


Dans  les  echantillons  de  produits  d'origine  ani- 
male  ou  vegetale  de  i'Ontario  ou  on  a  decele  des  residus 
de  PCDD  et  PCDF,  les  concentrations  s'averaient  inferieu- 
res  ou  comparabies  a  celles  des  produits  d'importation. 

En  general,  les  concentrations  de  residus  de 
PCDD  et  de  PCDF  obtenues  dans  le  cadre  de  cette 
etude  etaient  sensiblement  inferieures  a  celles  observees 
par  Davies  et  MacPherson  (1986)  et  venaient  corroborer 
les  resultats  d'autres  etudes. 

Les  aliments  analyses  constituent  environ  15  % 
de  la  dose  quotidienne  admise  de  10  pg/kg  de  poids 
corporel.  Les  produits  animaux  representent  99  °o  de 
I'exposition  alimentaireet  les  produits  vegetaux,  1  °o.  Le 
fait  d'ajouter  du  poisson  d'eau  douce  au  regime  alimen- 
taire  porterait  I'exposition  estimee  a  18  °o  de  la  dose 
quotidienne  admise. 

RESULTATS  :  AUTRES  POLLUANTS  ORCANOCHORES 

(voir  les  tableaux  et  figures  ci-joints) 

Les  chercheurs  n'ont  obtenu  que  quelques  valeurs  posi- 
tives a  des  concentrations  maintes  fois  inferieures  aux 
concentrations  maximales  de  residus  pour  chaque  pol- 
luant.  Les  resultats  signales  etaient  relatiwment  peu  ele- 
ves  pour  ces  composes;  la  concentration  de  la  plupart 
des  residus  decelables  variait  entre  0,5  et  1  partie  par 
milliard  (nanogramme  par  gramme). 

Aucune  trace  de  biphenyles  polychlores  (BPC) 
ou  de  mi  rex  n'a  ete  decelee. 

L'analyse  a  permis  de  detecter  des  residus  de 
pentachlorophenols  dans  la  plupart  des  aliments,  a  des 
concentrations  allant  de  0,2  a  4,8  parties  par  milliard. 

Aucun  residu  de  DDT  n'a  ete  decele  dans  les 
produits  animaux  ou  vegetaux,  alors  qu'on  a  observe 
des  residus  de  DDE  dans  la  plupart  des  produits  ani- 
maux a  des  concentrations  atteignant  partbis  ^,2  parties 
par  milliard.  La  presence  de  DDE,  metabolite  du  DDT. 
temoigne  de  I'usage  anterieur  de  DDT  ou  peut-etre  de 
son  transport  atmospherique  a  longue  distance. 

Les  concentrations  de  pesticides  residuaires  et 
autres  polluants  industriels  rapportees  dans  cette  etude 
confirment  les  obser\'ations  effectuees  dans  le  cadre 
d'autres  projets  de  surveillance  au  Canada  et  au\ 
Etats-Unis. 

La  comparaison  des  resultats  signales  ici  et  des 
donnees  anterieures  montre  une  tendance  tSiiiente  \vrs 
une  diminution  des  residus  de  composes  organix  hlores 
dans  les  aliments. 

AUTRES  SOURCES  P  INFORMATION 

On  peut  se  proc  urer  dos  exemplaires  iji  MJe 

rt)/y'(/i/()nn,Uc'(/ />/ben?c>-p-r)(OV(/)v  .i  v  .h\i 

Diben/olurans  and  other  CVjj.inoi  )(> 

/n  fooc/,  en  lommuniquant  .Kti  Eli  :.imo 

au  (416)  ij  1-4  \2\  ou  avtH  le  mmisttVe  ile  I Agni ultutv  el 
de  lAlinienialion  au  iSM)  HJ3  HHcMI  jniNle  48.S 


Dr.  Ray  Clement 
Laboratory  Services  Branch 

Helle  Tosine 

Laboratory  Services  Branch 

Dr.  Brendan  Birmingham 
Hazardous  Contaminants  Branch 

Health  and  Welfare  Canada 

Dr  John  J.  Ryan 

Health  Protection  Branch 

Agriculture  and  Food 

Dr.  Richard  Frank  (Co-chairperson) 
Agricultural  Laboratory  Services  Branch 

Dr.  George  Fleming 
Livestock  Inspection  Branch 

Dr  Jim  Ashman 

Dairy  Inspection  Branch 

Jim  Wheeler 

Fruit  and  Vegetable  Branch 

Dr  Brian  D.  Ripley 

Agricultural  Laboratory  Services  Branch 

OUTLINE  OF  EXPERIMENTAL  PROCEDURES 
FOR  PCDD  AND  PCDF* 

Procedures Agency 

1.  Sample  selection  OMAF 

2.  Sample  preparation/storage  MOE 

3.  Sample  extraction  Contract  laboratory 

4.  Sample  cleanup  Contract  laboratory 

5.  HRCC-LRMS  (MDL-1-65  ppt)  Contract  laboratory 

6.  HRGC-HRMS  (Selected  extracts)  MOE 
(MDL-0.01  to  2  ppt) 

'All  sample  extraction,  cleanup  and  CLC  analysis  of  other  organo- 
chlorine  contaminants  was  performed  by  the  OMAF  Agricultural 
Laboratory  Services. 


On  peut  egalement  obtenir  de  plus  amples  ren- 
seignements  en  communiquant  avec  la  Direction  de  la 
coordination  des  normes  sur  les  polluants  dangereux  au 
(416)  323-5095  ou  avec  la  Direction  des  services  de 
laboratoire  agricole  au  (519)  823-8800,  poste  4825. 

MEMBRES  DU  COMITE 

Environnement 

Beverley  Manna  Thorpe  (co-presidente) 
Direction  de  la  coordination  des  normes  sur  les 
polluants  dangereux 

M.  Ray  Clement 

Direction  des  services  de  laboratoire 

Helle  Tosine 

Direction  des  sen/ices  de  laboratoire 

M.  Brendan  Birmingham 
Direction  de  la  coordination  des  normes  sur  les 
polluants  dangereux 

Sante  et  Bien-etre  social  Canada 

M.  John  J.  Ryan 

Direction  generale  de  la  protection  de  la  sante 

Agriculture  et  Alimentation 

M.  Richard  Frank  (co-president) 

Direction  des  services  de  laboratoire  agricole 

M.  George  Fleming 

Direction  de  I'inspection  du  betail 

M.  Jim  Ashman 

Direction  de  I'inspection  des  produits  laitiers 

Jim  Wheeler 

Direction  de  I'inspection  des  fruits  et  legumes 

M.  Brian  D.  Ripley 

Direction  des  services  de  laboratoire  agricole 


APERfU  DES  PROCEDES  EXPERIMENTAUX 
EMPLOYES  DANS  L\NALYSE  DES  PCDD  ET  PCDF* 


Procedes 


Organisme 


1.  Choix  desechantillons 


1034b 
08/90-lOM 


Agriculture  et 
Alimentation 
Environnement 


2.  Preparation  et  entreposage  des 
echantillons 

3.  Extraction  desechantillons  Laboratoire  prive 

4.  Nettoyage  des  echantillons  Laboratoire  prive 

5.  CCHR-SMBR  (DQM4-65  ppt)  Laboratoire  prive 

6.  CGHR-SMBR  (extraits  choisis)  Environnement 
(DQM-0,01  a  2  ppt) 

*Les  Services  de  laboratoire  agricole  ont  assure  /'extract/on  e(  le 
nettoyage  des  echantillons  a/nsi  que  la  chromatographie  gaz- 
liquide  des  autres  polluants  organochlores. 
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